Binich noch ich?"

Veranderungen im Denken & Erinnern
nach Krebs besser verstehen

Fur wen ist dieser Guide? Fur Menschen mit einer Krebserkrankung,
die merken:

,Mit meinem Denken, Erinnern oder meiner Konzentration fuhlt sich
etwas anders an.”

Der Guide mochte typische Angste einordnen, haufige Fragen kldren
und verunsicherten Krebspatient:innen Orientierung bieten.

Wenn der Kopf nicht mehr so
funktioniert wie fruher

Viele Menschen erleben nach einer Krebserkrankung Veranderungen, die schwer zu

greifen sind. Sie wirken nach aul3en oft ,wieder gesund” — und fuhlen sich innerlich doch
fremd.

,Ich habe gemerkt, dass mein Kopf leer wird. Ich erzahlte etwas — und eine halbe Stunde
spater sagten andere: Das hast du doch schon erzahlt. Ich konnte mich an nichts erinnern.”

Solche Momente verunsichern. Sie machen Angst. Und sie fihren oft zu der Frage:
Stimmt etwas nicht mit mir?

Was mit dem Denken passieren kann ‘

Kognitive Veranderungen zeigen sich sehr unterschiedlich. Manche Menschen merken
sie sofort, andere erst Wochen oder Monate nach der Krebsdiagnose. Haufig
beschreiben Betroffene, dass sie sich schlechter konzentrieren konnen, Worter nicht
mehr so leicht finden oder beim Lesen den Faden verlieren.

»Ich konnte plotzlich keinen Abschnitt mehr lesen und mir merken, worum es ging.
Friiher war das ganz selbstverstandlich.”

Diese Veranderungen konnen kommen und gehen. Manche Tage sind besser, andere
anstrengender. Das ist typisch.

Warum andert sich das Denken bei
einer Krebserkrankung?

Eine Krebserkrankung ist eine extreme Belastung — korperlich und seelisch. In kurzer Zeit
prasseln viele Informationen, Entscheidungen und Sorgen auf einen Menschen ein.

Gleichzeitig wirken Behandlungen, Operationen, Narkosen, Medikamente, Erschopfung
und Schlafmangel.

»,Mein ganzes System war angespannt. Es war einfach zu viel — und irgendwo ist
die Erinnerung weggekippt.”

Kognitive Veranderungen sind deshalb keine personliche Schwache und kein Zeichen
von mangelnder Anstrengung.

Die Angst vor Demenz

Viele Betroffene berichten von einer groRen Sorge: Werde ich jetzt dement?

Diese Angst ist verstandlich. Sie ist aber in den meisten Fallen unbegrindet. Kognitive
Veranderungen nach Krebs sind keine Demenz - sie sind behandelbar, oft rucklaufig
und klar davon zu unterscheiden.

»,2ZU horen, dass das dazugehort und nichts mit Demenz zu tun hat, hat mir unglaublich
viel Angst genommen.”

Du bist nicht allein

Viele Menschen erfahren erst spét, dass andere Ahnliches erleben. Der Austausch mit

Betroffenen — in Reha-Gruppen, Selbsthilfegruppen oder im privaten Umfeld — kann sehr
entlastend sein.

JAls ich horte: Das kenne ich auch, das habe ich auch — da fiel zum ersten Mal Druck
von mir ab.”

Was jetzt helfen kann

Der erste Schritt ist, die eigenen Symptome ernst zu nehmen und einzuordnen — nicht, um
sich zu bewerten, sondern um Orientierung zu gewinnen. Haufig hilft auRerdem ein
gezieltes, strukturiertes kognitives Training, das Aufmerksamkeit, Gedachtnis und
Konzentration systematisch ubt. Entscheidend ist dabei weniger ,sich irgendwie zu

beschaftigen®, sondern regelmalig, angeleitet und passend zum eigenen Niveau zu
trainieren.

Kognitive Veranderungen nach Krebs sind real. Sie sind kein personliches
Versagen — und sie sind behandelbar.



